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·专题论坛· 

中医证本质研究的反思及有关问题的探讨 
申维玺 

(广东省广州市肿瘤医院,广东 广州 510095) 
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    中医证的概念、证的本质、复方中药的作用机理和物质

基础等是中医药学的关键科学问题,但其中以证的本质最为

重要。用现代医学理论阐明中医证的本质是实现中西医理论

结合的基础、揭示中医药理论科学内涵的关键和复方中药作

用机理的前提。 

    近年来,我们在中医证本质研究的过程中提出了中医证

的本质是细胞因子,其基本发病学机理是由于细胞因子网络

紊乱的结果[1～8]。由于这一问题的复杂性,迄今为止仍有一些

学者未能理解这一科学假说的基本内涵[9]。笔者现就中医证

本质研究有关的几个重要问题进行理论探讨。 

1  中医证本质研究的回顾 

    近半个世纪以来,我国政府在中医证本质研究方面投入

了巨大的人力和财力,对于各种有可能是证本质的物质都进

行了较为充分的研究,并取得了不少成绩,观察到许多与中医

证本质有关的现象和事实[10～12]：①证与植物神经系统功能紊

乱。临床实践表明,在证的发生发展过程中,植物神经系统的

功能状态常有一定的异常改变,如阴虚证患者常有交感神经-

肾上腺髓质功能兴奋性增强的临床表现。实验研究也发现,

阴虚证患者血中去甲肾上腺素、肾上腺素等常有升高。而在

阳虚证时则常有植物神经功能兴奋性降低的临床表现和实验

室改变。②证与激素分泌功能失调。内分泌激素与证关系的

研究报道很多,许多研究报道虚证时常常有激素分泌功能的

异常,特别是下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴、下丘脑-垂体-甲状

腺轴、下丘脑-垂体-性腺轴的功能失调等,如大多数研究结果

表明,阴虚证时肾上腺糖皮质激素分泌较正常增高或在正常

范围内偏高。③证与免疫功能紊乱。证与许多自身免疫性疾

病(如系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎、炎症性肠病等)的

发生发展过程密切相关。实验研究发现,各种虚证患者常有免

疫功能的紊乱和降低,如阴虚证常有细胞免疫和体液免疫功

能的降低,阴虚证缓解后,免疫功能也常会随之而恢复。与虚

证相比,实证时机体免疫功能的变化常较轻或不明显。④证与

环-磷酸腺苷(cAMP)和环磷酸鸟苷(cGMP)。cAMP/cGMP 是细胞

内信号传导过程中的第二信使分子类物 
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质。在中医证本质的研究过程中,一度曾将 cAMP 和 cGMP 认为

可能是阴阳的本质,并进行了大量的实验研究。结果发现虚证

患者血中 cAMP、cAMP/cGMP 比值常有一定的异常变化。如阴

虚证患者血中 cAMP 常有升高、cAMP/cGMP 比值升高；阳虚证

患者血中 cAMP 常有降低、cAMP/cGMP 比值降低。⑤证与其它

实验室指标。研究表明,阴虚证时血和头发中锌含量下降、铜

含量升高、锌/铜比值降低。许多研究还探讨了虚证与三磷酸

腺苷、酶的含量和活性等相关关系,结果发现在阴虚证发生发

展中这些实验室指标大都有一定的变化。 

    综上所述,虽然我国在中医证的本质研究方面取得了不

少成绩,但迄今为止,我们并没有真正揭示出证的本质。总结

近半个世纪的研究结果,我们可以发现在中医证的发生发展

过程中,人体的神经系统、内分泌系统、免疫系统及各器官、

组织和细胞等的结构和/或功能大都发生了一定的变化,其相

应的实验室指标也大都发生了相应的改变,但并未能找到证

本质的特异性指标(金指标)。 

    中医证的本质研究,就是要用现代医学理论揭示出中医

证理论中蕴藏的科学内涵、阐明中医诊断和治疗各种证及其

相关疾病的分子机理,使得国外医学界能够理解中医证的理

论和复方中药治疗证及相关疾病的分子机理,从而使中药走

向世界医药市场。由于半个世纪的中医证本质研究未能取得

突破,使得一些学者对于证本质的研究和阐明存在着较多困

惑和不解[13～15],甚至提出了中医证本质的“不可知论”的悲

观论点。如有学者认为证候的硕大内涵所引发的不确定性,

使得任何一个或一组现代医学指标都很难具有特异性,证的

本质可能不是实物粒子和物质成分,因为物质现象的本质与

物质现象的物质基础不是一回事,物质现象的本质不能归结

为某种特异性的实物粒子。 

2  中医证本质研究的反思和理论分析 

    如前所述,目前的研究发现在中医证的发生发展过程中,

人体的神经系统、内分泌、免疫系统及各器官、组织和细胞

等的结构和/或功能大都发生了一定的变化。面对如此广泛的

变化,人们不禁要问：在这一系列的复杂变化中,哪些变化是

属于原因?哪些变化是结果?哪些变化是属于原发性的变化?

哪些是继发性的变化?哪些是属于本质性的变化?哪些又是属

于现象和介质性的变化?这是我们研究和阐明证本质过程中
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必须首先回答和解决的一个基本问题。 

    理性地思考后我们会发现：要解决这些问题单纯依靠实

验研究是不行的,关键是要进行系统的理论分析研究,在全面

掌握中医和西医两种医学新理论、新进展的基础上,从整体上

把握住人类疾病的整体发病学过程,运用哲学原理、逻辑思维

方式和生物模式分析等理论研究方法,从理论上分析和归纳

出中医证发生发展过程中各种变化之间的关系,辨别清楚哪

些变化是属于本质,哪些变化是属于现象和介质, 哪些变化

是属于原发性的变化,哪些是继发性的变化等,然后在正确的

理论指导下进行验证性的实验研究,才有可能逐步揭示出证

的本质[8]。 

    为什么理论研究在中医证本质的研究过程中起着关键性

的作用?这是因为中西医是两种截然不同的医学理论体系,如

果不能从理论上找到二者的结合点,在理论研究方面首先取

得突破,无针对性地选择一个(组)实验室指标单纯进行探索

性的实验研究是很难取得成功的,我国近半个世纪的研究历

史已经充分证明了这一点。回顾阴虚证本质的研究过程,我们

也深深体会到了这一点。在研究阴虚证本质的起始过程中,

我们思考着这样一个问题,为什么在结核病、肺癌、自身免疫

性疾病等疾病的发生发展过程中常会出现“相同或相似”的

阴虚症候群?根据科学的基本原理,这种“异病同证”现象说

明在这些不同疾病的发病学过程中存在着某些“相同或相似”

的发病学机理和发病学环节。由于这个相同或相似的发病学

机理(环节)使得这些不同种类的疾病出现了相同或相似的阴

虚症候群。据此,我们提出在阴虚证相关疾病的发病学机理和

整体发病学过程中就包括了阴虚证的本质和发病学机理。如

果我们能从整体上掌握阴虚证相关疾病的发病学机理和发病

学过程,从中找到这些疾病中共同的发病学机理(环节),就可

以从中发现阴虚证的本质和发病学机理。正是根据这些科学

的理论研究和思维方法,我们在系统回顾了我国近几十年阴

虚证本质研究积累的资料的基础上,通过比较分析,发现了细

胞因子网络紊乱是这些疾病中共同的发病学机理和发病学环

节,从而得出了阴虚证的本质是细胞因子,其基本发病学机理

是由于白细胞介素 1(IL-1)和肿瘤坏死因子(TNF)等细胞因

子的生物学活性相对升高、引起细胞因子网络紊乱的结果[4、

5]。 

3  中医证本质假说的内涵及有关问题的探讨 

    我们提出：中医证的本质是细胞因子,其发病学机理是由

于机体在各种致病因素的损害作用下,细胞因子基因表达调

控异常引起细胞因子网络紊乱的结果；由于细胞因子调控网

络的紊乱,引起机体各个系统、器官、组织和细胞都发生一系

列的继发性变化,从而出现中医证的各种病理学改变和临床

表现。为便于理解和澄清这一科学假说的基本内涵,笔者在此

就有关的几个问题分析和探讨如下。 

3.1  中医证的病因与证的本质是两个不同的概念 

    临床实践表明,各种疾病都可能会出现中医的证,从中西

医结合医学的原理和角度,可以说引起各种疾病的病因也就

是证的病因。因此,证的病因是非常多的,如各种细菌感染和

病毒感染、精神因素、环境和气候因素、体质因素等。根据

哲学原理和现代医学原理等,上述各种证的病因并不是证的

本质,证的本质是由于在这些致病因素的作用下,细胞内基因

表达产生的蛋白质和肽类物质[8]。因此,证的病因与本质是两

个截然不同的概念,不能混淆。 

3.2  不能机械地理解为某种证的本质就是某一种或几种细

胞因子 

    目前,发现细胞因子网络中的相关蛋白已达数百种之多,

可以分为白细胞介素类、肿瘤坏死因子家族、干扰素家族、

集落刺激因子家族、转化生长因子家族和化学性细胞因子

(chemokines)等。虽然我们提出中医证的本质是细胞因子,

但是并不能机械地认为某种证的本质就是某一种或几种细胞

因子。其实,这一科学假说的基本内涵是：中医的证是机体在

各种致病因素的损害作用下,细胞因子基因表达调控异常,细

胞因子网络中某些细胞因子的基因表达相对增强、生物学活

性相对升高,而与之相拮抗的细胞因子(群)不能有效地与之

相拮抗,从而引起细胞因子网络平衡失调的结果。因此,证的

发病学机理是由于细胞因子网络整体性功能紊乱的结果。如

我们提出阴虚证的本质是 IL-1、TNF 等细胞因子,这决不意味

着阴虚证的本质就是这两种细胞因子。其基本含义是指在各

种致阴虚证病因的损害作用下,IL-1、TNF 等细胞因子的基因

表达相对增强、生物学活性相对升高、引起了细胞因子网络

整体性紊乱的结果,从而出现了阴虚证。不过,目前的资料表

明,在证的发病学机理中,某些细胞因子确实起着关键性和决

定性的作用,如在阴虚证的发病学机理中,IL-1、TNF 等细胞

因子起着关键性的作用。 

3.3  中医证的发病学机理的“异质性”很强 

    虽然人类许多疾病的病因和种类(命名)相同,但其发生

发展过程、治疗效果、预后等方面却有很大的差异,在医学中

常将这种现象称为“异质性”(Heterogeneity)。由于细胞因

子网络的极其复杂性,各种细胞因子之间具有复杂的相互关

系。虽然我们提出中医证的本质是细胞因子,其基本发病学机

理是由于细胞因子网络紊乱的结果,但这并不意味着是说每

一种疾病和/或每一个患者出现某种证时,其发病学机理都是

完全相同和均一的。实际上,不同种类的疾病和/或同一疾病

的不同个体出现某种证的发病学机理是有差别的,也就是说,

从发病学机理方面分析,中医的证是一类“异质性”很强的基

本病理过程。 

    现以阴虚证为例说明证的发病学机理的异质性。我们提

出阴虚证的发病学机理是由于 IL-1、TNF 等细胞因子的生物

学活性相对升高、引起细胞因子网络紊乱的结果。系统的理

论分析后可以得出以下诸多情况都可以引起 IL-1、TNF 的生

物学活性相对升高的这种特定基本病理生理状态。如单纯

IL-1 的基因表达增强、生物学活性升高；单纯 TNF 的生物学
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活性升高；IL-1 和 TNF 的生物学活性共同升高；与 IL-1、TNF

具有协同效应的细胞因子的生物学活性相对升高；与 IL-1、

TNF 具有拮抗效应的细胞因子的生物学活性相对降低；还由

于细胞因子发挥生物学效应是通过与受体的特异性结合后产

生的。从理论上分析还有以下这种可能性：尽管各种细胞因

子的基因表达水平都正常,但由于细胞因子受体的基因表达

异常也可能会引起 IL-1、TNF 生物学活性相对升高的病理生

理状态等。将阴虚证发病学机理的理论可能性和临床实际情

况有机地结合起来,就很容易理解阴虚证发病学机理的异质

性。有些疾病和患者阴虚证的发病学机理可能是由于单纯的

IL-1 或 TNF 的基因表达水平增强、生物学活性相对升高引起

的；有些疾病和患者可能是由于 IL-1 和 TNF 的生物学活性共

同升高引起的；有些疾病和患者可能是由于与 IL-1、TNF 具

有相互作用的细胞因子基因表达异常引起的；有些患者可能

是由于相应的细胞因子受体基因表达异常引起的等。由此,

我们不难看出中医证的发病学机理是相当复杂的,具有很大

的“异质性”,并不是单纯由一种或几种物质决定的生命现象,

如果不能从整体上把握住证的本质,试图简单地用几个实验

室指标去研究和阐明证的本质是难以取得成功的。这不仅是

我国中医证的本质研究近半个世纪不能取得突破的原因,也

是中医证本质的实验研究结果中常会出现差异的根本原因所

在,更是一些学者对于证本质研究感到困惑和不解的主要原

因[11～15]。 

3.4  要正确理解和认识中医证候变化的整体性和复杂性以

及细胞因子网络在人类疾病中变化的普遍性和规律性 

    中医证的理论确实十分复杂,其证候的变化包括了机体

的各个系统、器官等的结构和/或功能的变化,对于仅仅就细

胞因子网络的改变就能引起证的如此复杂的整体性变化,一

些学者感到难以理解。另外,还有些学者认为,在各种疾病和

各种证的发生发展过程中都会有细胞因子的改变,那么,如何

能说细胞因子是证的本质呢?消除上述诸多疑问的关键是要

正确理解人体是一个有机的整体,各个系统、器官、组织等之

间存在着密切的相互影响和联系,其中一个系统(环节)的原

发性变化都会引起其它各个系统(环节)的继发性变化。虽然

中医证候的变化非常复杂和繁多,但只要能全面掌握人类疾

病的整体发病学过程,辨别清楚各种变化中之间的相互关系,

就可以从理论上确定出哪些变化是属于本质性的变化,哪些

是现象和介质,哪些是属于原发性的变化,哪些是继发性的变

化。根据哲学原理和现代医学的基本原理,通过系统的理论分

析后可以得出在中医证的一系列复杂变化中,细胞因子网络

的变化是属于证本质性的改变,而其它的变化则是属于证的

现象、介质和/或继发性的变化等[5～8]。关于人类各种疾病过

程中都有细胞因子变化的疑问和不解,毫无疑问,在各种疾病

和各种证的发生发展过程中都会有细胞因子的改变,这就是

疾病过程中细胞因子变化的普遍性。但根据辩证唯物主义认

识论的观点,自然界各种事物的变化都是有规律的,人类疾病

的发生发展也是有规律可寻的。因此,在认识到细胞因子网络

变化普遍性的同时,还要认识到细胞因子网络变化的特殊性

和规律性,虽然各种证中都有细胞因子的变化,但是它们的变

化是有差别的,也是有规律的。从中西医结合医学的原理和角

度,中医的证(主要是指虚证、部分实证)正是对于人类疾病过

程中细胞因子网络变化规律的概括和总结。不同的证代表了

人类疾病过程中不同的细胞因子网络变化规律模式,每一种

证都代表了一种特定的细胞因子网络变化规律模式。如结核

病、糖尿病、自身免疫性疾病等过程中出现阴虚证代表了这

些不同疾病中都出现了相同或相似细胞因子网络的变化规律

模式,这种模式的基本特征是以 IL-1、TNF 等细胞因子的基因

表达水平相对增强、生物学活性相对升高,从而出现细胞因子

网络的紊乱和功能态平衡失调。 
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